Desatero pro rodice nové prijimanych déti
1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je
2. Zvykejte dité na odlouceni
3. Vedte dité k samostatnosti
4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky
5. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni
6. Dejte ditéti s sebou néco dlivérného
7. Plite své sliby
8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastdvajici situaci vy
9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény

10. Promluvte si s pani ucitelkou

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve skolce déla a jaké to tam je.

MuUzete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky uz
chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych
zazitkd). Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,tam té naudi poslouchat”, ,,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni.

Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou rfeknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se
vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se navas mlzZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné
z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti

Zv1asté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazZivat Spatné pocity spojené s tim, Ze si neumi
obléknout kalhoty nebo dojit na zachod, Ze musi ¢ekat na podporu pani ucitelky.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do skolky.

Ale ujistéte ho, ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebed(ivéru ditéte. Pokud ma
dité chodit do Skolky rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy Skolkou ditéti
nevyhroZujte (dité nemlze mit rdado néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se
vyhrazkam typu , kdyz budes zlobit, necham té ve Skolce i odpoledne”.

5. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni.

Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani
ve vzteku po hadce s ditétem.



6. Dejte ditéti s sebou néco duvérného

PlySovou hracku, polstarek apod. Odborné se tomu fika , pfechodovy predmét”. Je to vlastné
takovy zdstupce mamy a taty. Néco, co mlzZe dodavat ditéti pocit jistoty a spojuje ho to
s domovem.

7. Plite své sliby!

Anebo neslibujte. Kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit. Vidycky je
lepsi dité prekvapit a vzit jej po obédé necekané (muzete v pribéhu dopoledne poslat SMS)
nez jej zklamat. NaruSeni divéry se jen téZko opravuje.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy.

Déti dokdzou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodicl. Plati, Ze zbavit se své uUzkosti
znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach z odloucéeni od ditéte a nejste skute¢né
presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli jeho ndstup prehodnotit.
Zpravidla ale postaci, kdyz se dohodnete, Ze dité bude do Skolky vodit ten, ktery s tim ma
mensi problém.

9. Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény a uz vibec ne pfedem.

Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodici a zvykd si na nové prostredi, ale
i ztoho, Ze selZe a odménu pak nedostane. Navic byste tim u ditéte vytvareli zvyk a také
pfedstavu, Ze svét funguje v principu néco za néco. Samoziejmé je na misté dité ocenit.
Projevujte radost z toho, Ze se dité osamostatriuje, mluvte o jeho pokrocich pfed rodinou a
prateli. Pokud se adaptace neodviji podle vasich predstav, méjte pro dité pochopeni, dejte mu
najevo, Ze i tak jej mate radi a véfite, Ze to nakonec zvladne, i kdyz to tfeba bude trvat o trochu
déle. Rozhodné ale neustupujte, neporovnavejte ho s ostatnimi a nekritizujte jej za to.

10. Promluvte si s pani ucitelkou.

Kdykoli budete citit potfebu... tfeba i 0 moznostech postupné individualni adaptace ditéte —
s ditétem ze zacatku muzete jit do ttidy, dité m(ze jit jen na dvé hodiny apod.

Co by mélo dité pred nastupem do materské skoly umét:
e obouvat a zouvat backory a boty
e poznavat si obleceni (pfesto by mélo byt vie podepsané)
e oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (pani ucitelka pfipravi, nasméruje, pomuze,
ale dité by se mélo snazit)
e vydriet sedét pfijidle u stolu
e samo se najist |Zici
e pit ze sklenicky, hrnecku
e umyvat si ruce mydlem, utirat se do ruc¢niku, ovladat pakovou baterii
e pouzivat zachod — vcas si dojit, (pleny jsou nepfipustné)
e poutzivat kapesnik, vysmrkat se



