ADAPTACE

Vstup ditéte do materské Skoly patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté ditéte. Nasim cilem je,
aby adaptacni obdobi probéhlo Uspésné, v co mozna nejkratsi dobé a aby bylo pro dité,
pokud moZno bez vétsich stresa a uzkosti.

Pro Vase dité zacina usek Zivota s mnoha novymi pozadavky. V prostredi, které se tolik lisi od
dlvérné zndmého domova:

jako matka a otec nejste po urcitou ¢ast dne bezprostiredné k dispozici

Vase dité si musi vytvorit dlvéru k nové blizké osobé, ktera je zde soucasné pro rfadu
jinych déti

Vase dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti

Vase dité se musi ucit novym pravidlim, napf., Ze hracka nepatfi jen jednomu, nybrz
vsem

Vase dité se musi pfizpisobit novému dennimu rytmu

Udélejte si minimalné 14 dni ¢asu tak, abychom nemuseli adaptaci uspéchat. Pfedejdeme tak
mnohému nepfijemnému. Neni nic horSiho nez stradajici dité a vystresovany rodic, ktery
,hemuZze stale odbihat z prace”.

Adaptace, kdyz to jde jako po masle:

Prvni den v materské sSkole je vidy za ucasti rodic¢l. Dité dostane svou znacku.
Spole¢né uloZite véci v $atné (viz ,co si déti pfinesou do MS). Nésleduje pfivitani,
vzajemné seznameni, prozkoumani prostredi (toaleta, umyvdrna, herna). Celkovy ¢as
straveny v MS by nemél prekro¢it 1 hod.

Od druhého dne zlstava rodic s ditétem ve tfidé malou chvilku a potom odchazi. Zprvu
na 10—-15 minut, ndsledné se doba prodluzuje imérné k reakci ditéte. Do konce tydne
a zpravidla jesté v pondéli nasledujiciho tydne zlstdva dité ve Skolce zpravidla do
10:00 hodin

To, ze dité nechce v 10:00 hodin odejit doml, neni znamka dokonale zvladnuté
adaptace, je to jen dobra zprava, protoze se ditéti ve skolce dnes libilo

V pribéhu dalsiho tydne se pobyt ve Skolce protahuje. Dité jiz z(istava samo a odchazi
budto pred obédem, anebo hned po ném.

Vidy reagujeme na aktuadlni rozpoloZeni ditéte. Je tfeba vSak mit na paméti, Ze pokud
udélate krok vpred a dochazku prodlouzime, NENI JIZ CESTY ZPET, respektive neni jiz
vhodné se vracet.

Dle aktudlnich potreb rodicl se postupné pfistupuje i k polednimu odpocinku. Tato
faze nastupuje zpravidla po 14 dnech dochézky do MS. Stejné jako v dopolednich
hodinach se i v odpolednich hodinach pobyt ditéte prodluzuje postupné. Nejprve
rodi¢ pFichazi do MS ve 14:45 ke svaciné a nasledné do her. Na pocatku této faze
doporucujeme sestavit s ditétem kalendar¥ (rezim dne v MS).



o dité spinka kazdy den

o dité spinkd jen nékteré dny v tydnu, ale pravidelné — zde je adaptace o néco
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Rozhodnuti, jestli vyzvedavat dité po spani nebo po obédé je vidy volbou rodic¢e nikoliv
ditéte. Jen rodic vi, jaké jsou jeho skute¢né moznosti, proto model, Ze si dité samo voli, jak se
mu chce, neni vhodny. Ditéti se také velmi sloZité vysvétluje, kdyz takovd moznost volby
pomine. U pracovné vytizenych rodic prosime za jejich déti, aby alespon jeden den v tydnu
(¢i dvakrat v mésici) mohly déti po obédé domd jit, at uz pozadate o pomoc babicky nebo se
domluvite s nékym z rodicl ze tfidy. Je to pro né velka a radostna uddlost.

Ptijde-li do adaptacniho obdobi nemoc, adaptace se zastavuje a €asto se regresi vraci zpét.
Opét mlze pfrijit plac ¢ivzdor. Tato regrese vsak netrvd dlouho, brzy dité dospéje zpét
do plvodniho bodu.

Déti, které jiz navstévovaly Skolku dfive, neadaptuji na odlouceni od rodiny, adaptuji vsak
na nové lidi, prostredi a systém. Z toho plyne, Ze je tfeba adaptaci projit také, ale
ve zkraceném rezimu.

Ponechte sitedy, prosim, ¢as a setrvejte s ditétem alespon prvni den po kratkou dobu ve ttidé,
zajistite mu tak bezpecény ¢as na orientaci v prostoru a letmé sezndmeni s dospélymi a détmi
kolem.

Idealni by bylo setrvat ve zkraceném rezimu (odchod po obédé) po cely prvni tyden
dochazky.

Prvni tfi mésice jsou pro dité ve skolce pfevazné seznamovaci. Neni tedy Zzadna ostuda,

Ze dité nekresli Zadné obrazky nebo se nezapojuje do ¢innosti. Dulezité je, Ze si hraje,
navazuje kontakty a nachazi své misto v kolektivu. To ostatni se dostavi samo, az pfijde ten
pravy cas.

V zdjmu dobré spoluprdace a ve prospéch vasich déti od Vas ocekdvame, Ze:
e budete rozvijet dlivéru k materské skole
e jste schopni akceptovat, Ze Vase dité je jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné

¢ nebudete prosazovat podporu jen pro své vlastni dité bez ohledu na ostatni

Co znesnadnuje adaptaci

e Neurovnané vztahy rodicu

e Premira starostlivosti a péce matky a z toho plynouci nesamostatnost
e Zarlivost na mladsiho sourozence (pocit odloZeni)

e Neschopnost sebeobsluhy (dité to stresuje, stydi se pozadat o pomoc)



