Prinosy plaveckého vycviku v predskolnim vzdélavani

@ Plavecky vycvik neni jen dalezitym krokem v prevenci
b ol 1 Py pfed utopenim, ma také rehabilitaéni a relaxaéni Gcinky,

7‘;,': ale v predskolnim véku muze také vyznamné pomdhat
A_’ v budovani samostatnosti, zodpovédnosti

a sebevédomi ditéte... pokud si tento potencidl ovsem
uvédomime a spravné celou véc uchopime.

Vse zacind jiz doma pfi pripravé na plavecky vycvik. Maly plavaéek si doma
z poCatku podle seznamu, pozdéji idedlné zpaméti, pripravuje véci na dalsi den.
Vybira si osusku (nékteré déti vibec netusi s ¢im na bazén pfisly), pridava plavky
a koupaci Cepici, pfida také lahev na piti (vodu si mlZe natocit az ve Skolce),
dévcata hreben, ktery netahd, a vSe vklada do nepromokavé tasky do batlzku.
Pokud si z po¢atku nevi rady, obrati se s prosbou o pomoc pfi pfipravé na rodice
(to neznamena, Ze to rodic sbali za néj, ale nasméruje ho tam, kde ma potreby
na plavani hledat).

Rano si dité pri odchodu z domu nasazuje batoh na zada a nese ho az do materské
Skoly. Je to jeho batliZzek a dité je dostatecné zdatné, aby jej uneslo (na bazén ho
také nese samo, navic pokud bere batoh rodi¢, obvykle ditéti vytahne jeden
z ramennich popruht a chuddk plavacek pak ma s batohem problémy).

Po pFichodu do MS si dité vynda lahvi¢ku a jde si
napustit vodu. Srodicem pak prekontroluji, ze
lahev netece a spolecné ji umisti na vhodné misto
do batohu. (to je pfilezitost zjistit, Ze lahev nebo

batoh zUstali doma, dité vétsinou je).

Pri odchodu na bazén pani ucitelky vyzvou déti, aby si batoh vzaly. Na bazénu se
déti prevlékaji samostatné, pripadné s dopomoci (plavky, ¢epice). Obleceni si
skladaji na hromadku, ru¢nik a plavky vkladaji do spolecného kose, odkud si je po
plavani vyzdimané opét berou a ukladaji je do nepromokavé tasky stejné jako
navlhly rucnik, pfipadné dalsi potreby. Pokud se nahodou stane, Ze dité néco na
bazénu zapomene, je velkd pravdépodobnost, Ze bude-li to podepsané, zase se
to na recepci najde. Telefon na recepci: +420 251 550 259



Po vycviku ma tfida 30 minut na to, aby vyrazila zpét

do materské skoly na obéd. Tento ¢as se odpocitava
od vylezeni zbazénu a obsahuje také chuvili 3 e

na dosuseni mokrych vlaskd. Jedna pani ucitelka susi ~
hlavy, druha ma dohled nad ostatnimi détmi. Dét;, \*
které nemaji koupaci Cepici se susi jako posledni,

nebot by péce o né vycerpala veskery ¢as pro ostatni.
Pani ucitelky délaji maximum pro to, aby déti odchazely co nejsussi, i tak by ale
mély mit teplé Cepice, které vyfoukané hlavicky ochrani pred nachlazenim.

Vérime, zZe se nam vse povede zvladnout. Pokud mate jakékoli obavy, konzultujte
je s nami. Podpofit déti mlzete také tim, Ze si doma ze samostatného baleni
udélate hru. Kazdy si pQjdete sbalit svij batoh na plavco (dospély i dité), a pak
budete spolu vyndavat, jestli mate vSichni totéz. Dité obvykle potési, pokud
dospély na néco zapomene a ono to pomuze napravit. Nebo vds mozna napadne
jesté dalsi zdbavnad varianta (tfeba omylem pridat rukavice :-D).

Tésime se na spolupraci, plavani zdar!




